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Skriv ett referat

Exempel pa ett referat:

Texten handlar om cigaretter och rokning. Det finns manga giftiga @mnen i
cigaretter och andra produkter med tobak, bland annat @mnet nikotin.

Tobaksprodukter far inte séljas till personer under 18 ar.

| texten stalls fragan "Varfor roker man?” Det ar olika for olika personer.
Nastan ingen tycker att det smakar gott forsta gangen.

Man kan bli beroende av rokning. Da &r det svart att sluta roka.

Rokning &r daligt for halsan. | texten star det vad som hander i kroppen nar
man roker, till exempel att man kan fa gulare tander. Om man roker ar ris-
ken storre for olika skador och sjukdomar, till exempel cancer. Manga som
roker dor i fortid. Man ska inte roka om man ar gravid.

Passiv rokning betyder att man &r néra personer som roker. Det &r ocksa
daligt for halsan. Barn &r extra kansliga for rok. Det ar forbjudet att roka pa

vissa platser, till exempel restauranger och skolgardar.

Alla kan sluta roka. For vissa personer ar det latt, andra tycker att det ar
svart.

| texten star det ocksa lite om snus. Snus innehaller giftiga @mnen, och

man kan bli beroende av snus.
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