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Youmo är en sajt från UMO.se

FACIT: Jag är ledsen och orolig för min familj 
Här är de rätta svaren.

1. Markera verben

Jag är orolig för min familj som är kvar i mitt hemland och jag tänker mycket på dem.

Vad ska jag göra när jag känner mig ledsen och orolig?

Försök att göra saker som du tycker är roliga och som får dig att slappna av, även om 
du känner dig ledsen.

Försök att äta och sova tillräckligt.
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2. Skriv verben i de fyra formerna 

Presens PreteritumInfinitiv

Vara Är Varit

Supinum

Var

Tänka Tänker TänktTänkte

Göra Gör GjortGjorde

Känna Känner KäntKände

Försöka Försöker FörsöktFörsökte

Tycka Tycker TycktTyckte

Få Får FåttFick

Slappna av Slappnar av Slappnat avSlappnade av

Äta Äter ÄtitÅt

Sova Sover SovitSov


